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REPORTAGEM ESPECIAL

atras das grades

Na dltima reportagem da série,
um boxeador entra no ringue para
reencontrar seu rumo na vida.

ANDRE R. HERZER

andre.herzer@zerohora.com.br

Concentrado, o
boxeador Adalberto
Borges Dolejal,

37 anos, inicia seu
aguecimento com um
“treino de sombra” em
um dos ringues
montados no ginasio B
da Vila Olimpica de
Osorio, no litoral
galcho. A atividade é
simples: simular golpes
€ esquivas em um
adversario imagjnario.

Enquanto emula
sequéncias de jabs,
diretos, ganchos e
cruzados, observa-se
nele uma confianca de
guem pode nocautear
tanto rivais quanto
dificuldades que a vida
Ihe apresentar.

Campeao galcho na
categoria peso-pena em
2021, o atleta
enfrentou mais do que
boxeadores para chegar
onde esta hoje. Sua

relagao com a nobre
arte se iniciou aos 18
anos, quando conheceu
0 Anildo Pereira dos
Santos, treinador de
boxe ha 30 anos com
passagens pela sele¢céo
brasileira e pela selecéo
galicha e que
desenvolve um projeto
social em Osorio.
Tempos depois,
porém, Adalberto se
envolveu com drogas e,
em 2016, acabou
preso. Foi sentenciado a
seis meses de detencao
por posse de
entorpecentes e roubo.
ApOds cumprir sua pena,
Adalberto buscou se
reconectar com o boxe,
que seguiu praticando
durante seu tempo no
semiaberto. Na
Penitenciaria Modulada
Estadual de Osorio, fazia
treinos de sombra ou no
saco. Em liberdade,

encontrou na pratica
um norte.

— Através do boxe
consegui me centrar
em ter disciplina, ter
mais foco e acreditar
um pouco mais na
minha capacidade
— ressalta o boxeador.

Focado, o atleta
reergueu-se. Arranjou
emprego com carteira
assinada e constituiu
familia. Foi além: lutou
contra o vicio em

drogas, interando-se
em uma comunidade
terapéutica. Hoje busca
retribuir. D4 aulas de
boxe em duas clinicas
aos sabados. Também
se especializou como
juiz e arbitro de ringue.
Encarar os desafios e
preconceitos depois da
priséo nao foi facil:

— Muitas pessoas
discriminam o cara,
desacreditam na
recuperacao do ser

(CDiirBeicno

humano. Foram varios
“nao”, mas o Anildo
sempre me deu a
oportunidade de
trabalhar com ele.

O mentor de
Adalberto Ihe acolheu
em sua academia e lhe
cedeu equipamentos
para a realizagao do
trabalho nas
comunidades
terapéuticas. Ele
também ajudou o
boxeador na realizagcéo
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em 2011. O objetivo
da agéo é promover a
socializacao, seja

de criangas em
vulnerabilidade ou de
quem teve problemas
com a lei.

— S&o 109 titulos
galichos conquistados
pela equipe. O que
acontece dentro de
uma vila, quando
chega um atleta com
uma medalha? Ele se
torna um idolo. E essas
criangas que estao 14,
elas vao vir atras dele.
Eles querem também
ganhar uma medalha,
viajar. E essa é a nossa
ferramenta para
trabalhar com o atleta
— destaca Anildo.

Para aqueles que
passam por experiéncia
semelhante e almejam
se reerguer na vida,
Adalberto enfatiza que
€ preciso perseveranga
na busca pela
reinser¢ao social.

— O cara sai (da
prisdo) desacreditado,
mas a dica que eu dou
é nunca deixar de
acreditar em si mesmao.
Nao ficar vivendo de
passado. E procurar
um esporte também,
né? Ajuda na questao
de disciplina e a
extravasar a euforia de
uma maneira saudavel,
sem dlcool nem
drogas, apenas
liberando a dopamina.

de um curso de
técnico, bem como o
de juiz e arbitro de
ringue.

Para retribuir, o atleta
passou a auxiliar Anildo
no projeto social
Tairone Silva, que
atende mais de cem
criangas, adolescentes
€ adultos dos cinco aos
35 anos e homenageia
um ex-aluno campeao
brasileiro e sul-
americano assassinado
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